
 
I samarbete med Fritidsföreningen i Västerås och beredskapsenheten i 

region Mellersta (PLmrb) bjuder Fritidsföreningen i Gävleborg in till 

Föreläsning om Hemberedskap och Informationspåverkan 

 

Föreläsningen hålls i lunchrummet på Redargatan 18 
måndagen den 20 maj kl. 14:00-15:00 med gemensam fika 

Syftet med föreläsningen är att få mer information om att varje enskild 
person är en grundsten i samhällets för att skapa och bibehålla 

motståndskraften i vardagen, kriser och i yttersta fall krig. Desto fler 
personer som kan klara sig själva under en längre tid, desto starkare 

motståndskraft har Sverige. 

Kostnad: Föreläsningen är gratis, men anmälan efterfrågas - speciellt för 
att kunna förbereda besöksbrickor till er som inte har behörighet till 

Redargatan, men också för att veta hur många som önskar fika. 

Anmälan sker genom det formulär som finns i medlemsutskicket.  
Anmäl dig senast den 17 maj. 

 

Välkomna! 

 

Läs mer om hemberedskap och 
informationspåverkan: 

• Hemberedskap (msb.se) 
• Startsida - Bli inte lurad 
• Lär dig knepen - Bli inte lurad 

 

https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/forbered-dig-for-kris/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/
https://www.bliintelurad.se/start/
https://www.bliintelurad.se/

